Jyvres

Beszamolé Balatonviligos Kozség Onkormanyzat Gazdasagi Ellité és
Vagyongazdilkodé Szervezet Kozétkeztetési részegység 2025, évi munkajarol

Balatonvilagos Kézség Onkormanyzat GEVSZ Kozétkeztetési részegysége latja el a
kozétkeztetési feladatokat.

Alaptevékenység:-ovodai étkeztetés
-iskolai étkeztetés
-szocialis étkeztetés
-sajat intézményi dolgozdk étkeztetése A846 /4
-dolgozdi étkeztetés

Személyi feltételek:

Az élelmezés mindsége €s szinvonala érzékenyen reagal a feltételek adottsagaira, hiszen a
megfelelé 1étszam, a szakképesités, a kivalé munkakori alkalmassag és a munkatdrsak
igényessége befolyassal bir a minGségi ellatasra.

A konyhai dolgozok létszama és munkakor szerinti megoszlasa 2025.december 31-én.

Az intézmény létszama a kovetkez6:
1 16 élelmezésvezetd
3 16 szakacs
1 £6 konyhai kisegit6

Osszesen:5 f6 és ebbdl 4 £6 aktivan dolgozott egész évben az intézményben.
1 £6 szakacs gyesrol jott vissza 2025. szeptemberében.

A kozétkeztetés szerepe a mindennapokban:

Konyhank jelenlegi kapacitasa- 250 f6 - megfeleld mdédon biztositja, hogy az énkormanyzat
altal jelenleg miikodtetett intézmények-6voda, 4ltalanos iskola,-étkezési feladatait, a dolgozo6i
étkezést, valamint a szocidlis ellatottak altal igényelt ebéd elszallitast teljeskoriien, és
fennakadasoktol mentesen ellassa.

Intézmény (6voda) részére ételhordo badellakban, a szocialis étkezok és dolgozdk részére sajat
ételhordokban illetve eldobhat6, mikrozhaté dobozba kiildjiik ki az ebédet.

Diétas étkezést nem tudunk biztositani.

Mint minden évben 2026/ 2027-ben is alaptevékenységiink az étkeztetés.

A kozétkeztetés egy komplex teriilet, egyik oldala a gazdasagos miik6dés, a masik viszont az
egészségmegOrzes.

A konyha f6 miik6dési teriilete 6vodai €s altalanos iskolai étkeztetés. A gyermek étkez6kon
kiviil sajat intézményi dolgozdk, dolgozok és szocialis ellatottsag alapjan étkezOket is ellatunk.
A konyha jelenlegi napi étkezok atlag létszama iskolai idészakban 260-270 6 kozott van.
Viszont az 6vodai 1étszam jelentds emelkedése miatt van, hogy a 270 f5 is eléri a napi étkezok



szama. Ebbd] iskolai étkezés 149 16, dvodai étkezés 65 {6, szocidlis allandé étkez6 40 16, sajat
intézményi dolgozoi étkezés atlag 15 6, dolgozd(iskolai-6vodai dolgozdk) atlag 10 £6.(.... £6)

A konyha technikai felszereltsége kizarolag felgjitott, folyamatos javitasra, karbantartisra
szorul6 gépekkel rendelkezik.

A konyhai berendezések hasznalata folytan, id6szakosan felmeriilé nehézségeket a konyha
dolgozoinak kimagaslé szakmai munkaja és dldozatvallalasa ellensulyozza.

Ez mellett az egyedi, olykor specialis igényekkel, kérésekkel is igyeksziink megbirkozni.

A visszajelzések arra engednek kovetkeztetni, hogy idGsebb étkezéink és a

sziilok megelégedéssel fogadjak, az ez iranyu térekvéseinket.

Az étlap valtozatossaga és az élelmiszerek:

Etlapjainkat szabalyozza a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet, mely a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi elbirasokra ad utasitist. Az étrendet korcsoportonkénti élettani
szitkségletének megfeleld energia tartalmil, §sszetételii jelleg ételekbdl-italokbdl kell allnia,
amely egészséges, taplald, izletes az életkornak megfeleld.

A rendelet részletesen szabalyozza tébbek kozott az dvodai, iskolai menzdkon, adand6 ételek
elkészitését és tdpanyagtartalmat. Tilos tébbek k6zitt a szénsavas vagy cukrozott iiditd, a magas
zsirtartalmt  huskészitmények. A kozétkeztetésben csokkenteni kell a napi bevitt s6
mennyiséget. Régzitve van az étrendtervezés szabdlya is, amely eléirja, hogy egymast kdvetd
kétszer tiz élelmezési nap foétkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal fordulhat €l5.
Tovabba azt, hogy allati eredetii fehérjeforrast minden féétkezésnek tartalmaznia kell. A
legnagyobb megszoritas a napi s6 bevitel hasznalataval keriilt bevezetésre.

Az ellatas jelenlegi 3 korosztalyra torténik:

1.0vodai étkezés:3 éves kort6l-6 éves korig
2.Iskolai étkezés:7 éves kort6l-14 éves korig
3.Szocidlis,sajat intézményi dolgozoi és dolgozdi étkezés:15 évtdl

Az 6vodai és iskolai étkezésben: tizorait, ebédet és uzsonnat biztositunk a gyermekek részére.
A szocidlis-, és dolgozoéi étkezésnél csak ebédet biztositunk.

Az étlapkészités az anyagbeszerzés a raktarozas is az élelmezésvezetd feladata.

Feltigyeli a nyersanyagok beszerzési forrasait és minGségét.

Figyelembe kell venni az étkezok korat, fogyasztisi igényeiket, a rendelkezésre 4llo
pénzkeretet, az évszakok valtozasait, talalasi, szallitasi-és raktarozasi lehetdségeket.

Els6 szempont a koéltséghatékonysag, de az arak folyamatos emelkedése miatt a napi normat
tallépjiik. A gyerekeknek mindennap friss zoldséget, gylimdlesot kellene kapniuk legalabb egy
étkezéshez. Ez sajnos megnoveli a kiaddsainkat.

Mivel az étkezdk nagy része Gvodas és iskolas gyermek, a tdpanyag Gsszetétel aranya meg kell,
hogy feleljen a nagyobb mozgasigényiiknek és fokozott szellemi fejlédésiiknek.
Els6dlegesnek tartom, hogy az étlap gerincét a f6zelékfélék, j6 mindségil fehérjék, szezonalis
gyiimolcsok, zoldségek alkossak.



Naponta teljes kiorlésti gabona fogyasztasa, napi 0,3 liter tej fogyasztasa, alacsony zsirtartalmu
ételek fogyasztasa elbiras.
Két hetente egyszer halat készitiink

Husféle(sertés, csirke, pulyka)szinte minden nap szerepel az étlapon.

Probaéljuk az étlapot valtozatossa tenni gy, hogy megfeleljiink a kozétkeztetési térvényeknek.
A gyerekek korében valtozo a siker.

Ma amikor az emberek tobb ételt fogyasztanak hdzon kivill, mint otthon, a kozétkeztetés
fontossaga megkérddjelezhetetlen, hiszen feladata az élelmezést igénybevevok taplalkozasi
igényeinek mennyiségi és min6ségi kielégitése.

Az ételek adagolisa:

Az étkezésre vonatkozo korcsoportonkénti tapanyagbevitelt, illetve
élelmiszernyersanyagfelhasznlasi ajanlast a 67/2007. (VIL.10.) rendelet tartalmazza, mely
szerint kertil meghatérozasra és elosztasra az 6vodas, iskolas és feln6tt részére a felhasznaland6
nyersanyag. Kiszolgilashoz adagolasi utmutatéval rendelkeziink, melyet ugyancsak a fenti
rendelet hatdroz meg. Az el6irt mennyiségektél eltémi csak pozitiv irdnyba szoktunk.

Az étkeztetés befejezését kovetden ételhulladék keletkezik, amit kiilén helyiségben gyuijtiink.
Ennek mennyisége valtozo, okat is tobb tényezé hatdrozza meg (pl.:mennyire kozkedvelt az
étel, stb..)

A f6z6konyha és az 6vodai melegitokonyha HACCP feliigyeletét végzd Talentum Projekt Bt.
minden negyedévben megtartja aktuélis feliigyeletét. J6 kapcsolatunknak k&szonhetben a
konyhai dolgozok egészségiigyi minimum vizsgajat megszervezi, és megtartja. Mindezt az éves
feliigyeleti dij keretein beliill. A HACCP ellen6rzése sordn a megbizott cég, mint minden évben
a konyha éves validalasat is elvégezte. Az eredmény szerint a konyha felszereltsége, az
elvarasoknak és eldirasoknak megfeleld.

2026. évi feladatok, célkitiizések:

A mar elért szakmai szinvonal megtartasa, ha lehetséges annak fokozasa.
A megemelkedett 1étszdm miatt a konyhdra szeretnénk plusz egy dolgozot.

Szeretném az ebédlét, ami a konyhahoz tartozik a munkaidé végeztével bezarni, higiéniai
okokbdl ,amit beépitett ajtoval elvalasztva lehetne megoldani.

Az iskolai harmonika ajté erre nem megoldas.

Szeretnék a féz6térbe egy klimat felszereltetni, ami nagyon hasznos lenne nyaron az
asszonyoknak a rettentd h6ség elviselésére.

Konyhai eszkozoket minden évben egyszer megvasaroljuk. A konyha jelenlegi
berendezésekkel valé ellatottsagat boviteni sziikséges, ami ekkora adagszamnal
elengedhetetlen szamunkra.(féz6iist, mosogatogép)

Viszont véasaroltunk: fagyaszt6ladat, Kombi siitét cseréltiik le egy hasznalt mikddore.
Tisztasagi festés is megtortént.



Az étkezOk adagszama az elmult egy évben (2025.) a kdvetkezoképpen alakult:

1. félév
megnevezes januar | februdr |marcius |aprilis |majus |jinius | 6sszesen:
ovoda 938 945 1080 963 1120 973 6019
also ebéd 277 279 313] 242 298 244 1653
also 3x. étk 1095 1086 1159 819 1138 706 6003
fels6 ebéd 442 421 457 337 445 296 2398
fels6 3x étk. 908 820 897 615 854 555 4649
tizorai 409 417 457 343 426 279 2331
dolgozé 165 187 216 186 221 191 1166
sajat int.dolgozo 232 255 241 261 254 250 1493
szocialis 836 843 872 807 882 832 5072
Osszesen: 5302 5253 5692 4573 5638 4326 30784

2.félév
megnevezes julius | augusztus | szeptember | oktéber |november | december | sszesen:
ovoda 655 21 1036 869 906 759 4246
als6 ebéd 80 232 329 246 887
also 3x. étk 1094 799 996 688 3577
felsd ebéd 254 394 478 369 1495
fels6 3x étk. 1082 766 021 687 3456
tizorai 490 408 531 402 1831
dolgozo 71 3 220 162 151 144 751
sajat int.dolgoz6 258 4 256 240 232 203 1193
szocialis 967 44 909 850 809 627 4206
Osszesen: 1951 72 5421 4720 5353 4125 | 21642

2024.02.08.-4n fézékonyhankon NEBIH ellenérzés tortént.
A szemle alapjan a mindsités eredménye 81% jo (4)-es.
A talalt hianyossagokat az intézkedési terv alapjan pétoltuk.

Munkank soran 4llandé kapcsolatban vagyunk a munkavédelmi tanacsadéval,

munkavédelmi, ill. tlizvédelmi oktatdsban is részesiti a dolgozdkat.

aki

Rendszeres a kapcsolatunk a haziorvossal, aki az éves vizsgalatokat, és az uj dolgozdk
vizsgalatat is elvégzi.

Fvente két alkalommal eleget tesziink az ANTSZ éltal eléirt ragesalé és rovarirtasnak.




Kapcsolatok:

Az intézményekben az étkezd gyerekek tObbsége és az idGsek az étel mindségével és
mennyiségével meg vannak elégedve. Repetara is van lehetGség adott esetben. Folyamatos
kapcsolatban allunk az intézményekkel és a felmeriil6 kérdéseket vagy problémakat megoldjuk.
Ugy gondolom, hogy az egyitittmiik6désiink az intézményekkel zokken6mentes. Szallitonk
segitségével tartjuk a kapcsolatot a szocidlis étkezOinkkel. Szivesen vesziink minden
visszajelzést, elfogadjuk a kritikat és megoldast keresiink rad. Az 6nkorméanyzat dolgozoi is
maximalis segitséget nyUjtanak. Igyekszem id6ben kiildeni a szdmlazandé dokumentumokat a
fennakadas mentes milkodés érdekében.

Bizom abban, hogy a tdjékoztatisommal kell6 betekintést nyujtottam a konyha miik6désébe.

Kérem a beszdmolo elfogadasat.

Tisztelettel :  Kigyosi Veronika
élelmezésvezetd

Balatonvilagos,2026.04.10.



